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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA YÖNTEMLERİ

Çok sayıda öğrenci ders çalışma ile ilgili yakınmalarını ve sorunlarını sık sık dile getirir.Bunların bir kısmı ders çalışmaya başlamakta güçlük çektiğinden, bir kısmı çalışmayı sürdüremediğinden, bir kısmı da çalıştığı halde başarılı olamadığından şikayetçidir.

[image: image1.wmf] 


[image: image2.wmf] 


Öğrencilerin ders çalışma konusundaki sorunları başlıca şu nedenlerden kaynaklanmaktadır:

· Öğrencilerin küçük yaştan itibaren çalışma alışkanlığını edinmemiş olması,

· Yanlış çalışma alışkanlığı,

· Temel bilgi eksikliğinden dolayı dersleri anlayamama,

· Ailevi sorunlar,

Öğrenciler arasında en yaygın olan neden “Yanlış Çalışma Alışkanlıkları” dır.

· Amaçsız çalışma,

· Plansız ve programsız çalışma,

· Yatarak, uzanarak çalışma,

· Kaynaklardan yararlanmama,

· Derslerden korkma, anlayamadığı dersi bırakma.

· Dersle ilgili ön yargılar.

Sevgili öğrenciler, ders çalışma konusunda sorunlarınız varsa öncelikle yukarıda sıraladığımız yanlış çalışma alışkanlıklarını inceleyip, hangisinin ya da hangilerinin sizde olup olmadığını düşünün. Eğer yanlış çalışma alışkanlıklarına sahipseniz, ders çalışma konusundaki sorunlarınız büyük ölçüde bundan kaynaklanmaktadır.

Unutmayın ki yanlış çalışma alışkanlıklarınızın farkında iseniz, sorunlarınızı %50 çözümlemişsiniz.

Bu durumda ilk yapacağınız şey biraz sonra anlatılacak olan doğru ve verimli ders çalışma konusundaki önerilerimizi dikkatli okumak ve eksiksiz uygulamaktır.Göreceksiniz ki, önerilerimizi eksiksiz uygulamaya başladıktan sonra sorunlarınız azalmaya başlayacaktır.
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VERİMLİ ÇALIŞMA NEDİR?

Çalışmanızın başarılı olması masa başında                             

geçirdiğiniz süreye değil, o çalışmanın sizin için ne 

kadar etkili olduğuna bağlıdır.Verimli çalışma bir amaç doğrultusunda zamanı planlı ve programlı kullanmaktır.
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Verimli ders çalışma sadece ders çalışmak için

 zaman ayırarak diğer etkinlikleri göz ardı etmek 

değildir.Aksine belli bir plan ve program dahilinde 

çalışmanız, size hem ders çalışmaya hem de diğer etkinliklere zaman ayırmanıza olanak vereceğinden hayattan daha çok  zevk almanızı sağlayacaktır.

DOĞRU ÇALIŞMA ALIŞKANLIKLARI


Amacınızı Belirleyin
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Amacını açık seçik belirlememiş kişi dümeni olmayan bir gemiye benzer.Gemi sürekli yol alır içindekiler çalıştıklarını zanneder, ancak geminin akıbeti şansa ve kadere kalmıştır.Böyle bir gemi kayalara çarparak parçalanacağı gibi hiç ilgisiz bir limana da gidebilir.

Amacınızı belirlemede kendinize şunları sorun:
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Bu sorulara vereceğiniz yanıt sizin birinci amacınızdır. Ve artık 
çalışmalarınızı bu amaca göre yönlendirebilirsiniz.

 Amaçların ve Önceliklerin Belirlenmesi: Günlük yaşamın içinde 
bir öğrenci olarak kısa veya uzun zamanlı birçok amacınız vardır.

Bu akşam izlemek istediğiniz bir maç, günlük  amaçtır.

Bu hafta görüşmek istediğiniz bir arkadaşınız, bu ay içinde okumak istediğiniz bir kitap biraz daha geniş zamanlıdır.

Başarıyla bitirmek istediğiniz lise, girmek istediğiniz üniversite ve bölüm daha da geniş zamanlı amaçlardır.

Ardından gelecek olan başarılı bir meslek yaşamı, mutlu bir evlilik çok daha geniş zamanlı amaçlardır.

Şimdi belirlediğiniz bu amaçlarınızı “en önemliden” “en az önemliye” doğru sıralamanız, amacınıza ulaşmanızı kolaylaştıracaktır.

Amacınız üniversiteyi kazanmak, bunun için de her gün çalışılması gereken konu ve çözülmesi gereken testler var; ancaaaaaaak! ders çalışmanız gereken bu zamanda televizyondan kopamıyorsunuz.Peki ne yapacaksınız?

-Amaç listenizi gözden geçirmelisiniz.Böyle bir durumda ya amaç listeniz gerçekçi değil, yani üniversiteye girmeyi gerçekten istemiyorsunuz ya da aldığınız kararı uygulamada yeterli irade gücüne sahip değilsiniz.

Hayatta en büyük amaç mutlu olmaktır.Her şey bunun uğruna yapılmaktadır.Ancak herkesin mutlu olmak için kullandığı araçlar farklıdır.Sizler üniversite sınavlarına hazırlanırken sizi mutlu edecek, severek yapabileceğiniz bir mesleği elde etmeye çalışıyorsunuz.Bu aşamada sizi mutlu edecek mesleği önceden belirlemiş olmanız,  çalışmanız için size çok önemli bir yol gösterici olacaktır.
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Çalışma ortamınızın sizin veriminizi yükseltecek bir biçimde düzenlenmiş olması o çalışmadan daha fazla doyum almanızı sağlayacaktır.Çalışmanızı  çalışma odanızda eğer çalışma odanız yoksa mutlaka sürekli çalıştığınız bir çalışma köşesinde masanızda ve  sandalyede oturarak yapmalısınız.


Masanızın düzenli olmasına özen göstermelisiniz. Masanızın üzerinde sadece çalıştığınız dersle ilgili materyal bulunmalı, gereksiz şeyler kaldırılmalıdır.Odanızda poster, afiş, müzik, resim vb. dikkat dağıtıcı işitsel ve görsel uyarıcılar bulunmamalı.Odanız yeterince sıcak ve soğuk olmalı, iyi aydınlatılmalı, ışık gözlerinizi yormamalı.


Çalışmanızdan verim alabilmek için dengeli ve düzenli beslenmeli, özellikle sabah kahvaltınızı düzenli ve yeterli kaloriyi alacak şekilde yapmalısınız.Sınavlara hazırlandığınız dönemlerde zayıflamak için rejim yapmayınız.Uykunuzun düzenine dikkat etmeli 7-8 saatlik uykunuzu almalısınız.



Çalışma Odanız Yoksa?


Çalışma ortamında aile bireyleri ile birlikte olma zorunluluğunuz varsa onlardan sessiz olmalarını istemelisiniz.Televizyon ve radyoyu açmamak, yüksek sesle konuşmamak gibi ya da siz bu ortamda çalışmaya kendinizi alıştırmalısınız.
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YANLIŞ ÇALIŞMA DAVRANIŞLARI

Yatarak – Uzanarak Ders Çalışma


Çalışmadan verim alabilmek için motive olmak ve dikkati yoğunlaştırmak gereklidir. Çalışmaların çalışma masasında yapılması dikkatinizi toplamanıza yardımcı olur.Ne kadar iyi niyetli olursa olsun, “ders kitabını eline alıp şöööööyle uzanarak”  çalışmak istemenin doğurduğu tek bir sonuç vardır:Çalışamayacak kadar gevşemek veya uykuya dalmak.Bu şekilde gazete, roman, dergi okunabilir.Ancak öğrenme dikkat yoğunlaştırması gerektiren bir olaydır.Yatarak çalışmak gibi sıranın üzerine uzanarak ders dinlemek de öğrenmeyi engelleyecek düzeyde gevşemeye yol açar.


Bu nedenle çalışmalarınızı mutlaka masa başında ve sandalyeye oturarak yapmalısınız.



Müzik Dinleyerek Ders Çalışma 


Yapılan araştırmalar gösteriyor ki insan beyni aynı anda pek çok uyaranı alabilir ancak dikkatini sadece tek bir konuya odaklayabilir.Bu nedenle hem ders çalışmak hem de müzik dinlemek mümkün değildir.İnsan ya müzik dinler ya da çalışır. Bazı öğrenciler  “Ben ders çalışmaya daldığım zaman müziğin sesini duymuyorum” demektedir.Dinlemediğiniz halde geri planda çalan müzik gerginlik ve yorgunluk yaratarak veriminizi düşürür.


Telefon Konuşmaları


Telefonu amacı dışında kullanmaktan kaçının.Bütün gün birlikte olduğunuz arkadaşlarınızla geceleri uzun süre telefonla konuşmak sizin için gereksiz bir zaman kaybıdır.

Ders Çalışırken Dikkatiniz Çabuk Dağılıyorsa

İşte Size Öneriler.............



Öncelikle çalışma odanızı dikkat dağıtıcı unsurlardan arındırın, sadeleştirin.

Çalışmaya başlamadan önce yorgun olmanız dikkatinizi toplamanızı güçleştirir.Aşırı duyarlılık, karamsarlık, isteksizlik, uykusuzluk gibi nedenlerle bitkinliğe düşmemek için ders dışı etkinliklere yeterince zaman ayırmak ve gerçek anlamda dinlenmek gerekir.

Çalışma sürenizi yavaş yavaş arttırabilirsiniz.Dikkati çabuk dağılan bir öğrenciden bir saat masadan kalkmamasını beklemek gereksiz bir zorlamadır.

Veeeeeeeeeeeeeeee Çalışma Planı !


Ders çalışmak için zaman ayırdınız; ancak ayırdığınız bu zamanı doğru ve etkili değerlendirebilmeniz için kendinize bir çalışma programı hazırlamanız gerekir.Unutmayın başarı çok çalışmayla değil, düzenli ve programlı çalışma ile elde edilir.



Çalışma Planınız İçin Öneriler


Uygulanabilir ve esnek olmalı,


Mutlaka yazılı olmalı ve görebileceğiniz yere asılmalı,


Tercih yaptığınız alandaki ana dersler neler? Bu derslerin hangilerinde zorlanıyorsunuz? (Zorlandığınız derslere daha fazla zaman ayırın)


Çalışmalarınızı dikkatinizi en fazla topladığınız saatlerde yapmalısınız.


Her gün aynı saatte çalışmanız çalışma alışkanlığı kazanmanızı sağlar.


İki sayısal ders arasına sözel ders koymak hem monotonluğu giderir, hem de öğrenilenlerin karışmasını önler.


Yemek yedikten hemen sonra çalışmanız verimliliğinizi azaltacağından programınızı yemekten 10-20 dk sonraya ayarlayın.


Hafta sonunda programınızı gözden geçirin.Eğer çalışma programınızı gerçekleştirmişseniz kendinize bir ödül verin.(Sinema, tiyatro, maça gitmek vb.)


Programınız 40-50dk. çalışma, 10dk. dinlenme şeklinde olmalıdır.


Öğrendiklerinizi tekrar edin.Tekrar, öğrenmeyi pekiştirerek unutmayı önler. Bir öğrenme olayından sonra öğrenilenlerin hatırlanması önce artar, sonra hızla azalır.Öğrenmeyi takip eden 24 saat içinde tekrar yapılmazsa öğrendiklerimizin %80’i unutulur.

GÜNLÜK İŞLERİ PLANLARKEN.........    
*Her akşam ertesi gün yapacaklarının listesini hazırlayın.

*Bir haftanın işlerini bir güne yüklemeyin, gerçekçi olun.
*Sorumluluklarınızı yerine getirdikçe bunların üzerini çizin.

*Daha sonra aklınıza gelen madde varsa ekleyin.

*Her işi tamamlamak için gerekli süreyi gerçekçi biçimde hesaplayın.

*Bitirilemeyen işlerin nedenini akşam yeni liste yaparken düşünün ve ertesi günün listesine aktarın.

*Her gün, gününüzü verimli kullanmanıza 100 üzerinden bir puan verin ve kendinizi 90 puanın üzerine çıktıkça ödüllendirin.
HAFTALIK PLAN YAPARKEN.........

*Yaptıklarınızı değil, yapmanız gerekenleri düşünerek işe başlayın.Okunuzu atacağınız yere isabet ettirebilmeniz, hedefi görüp doğru nişan almanıza  ve yayı yeterli düzeyde germenize bağlıdır.

*Bir günlük plan yapabiliyorsanız, bir haftalık da yapabilirsiniz.Bir haftalık yapabiliyorsanız, aylık ve yıllık da yapabilirsiniz

*Plan yapmak ve planı gözden geçirmek için de zamana gereksinim vardır.Plan yapmaya ayırdığınız 10-15 dakikalık zaman size çok fazlasını verecektir.

*Her haftanın başında o hafta gerçekleştirmeyi hedeflediğiniz işleri yedi güne yayarak planlayın.Çalışma masası başında oturduğunuzda, “Ben bugün ne çalışsam” düşüncesi olmamalı, hangi gün hangi derse çalışacağınıza hafta başında karar vermiş olmalısınız.

*En önemli zaman tuzaklarından biri de “kararsız kalmak”tır.Seçmek zorunda kalırsanız ve karar veremezseniz en kolayını seçin;ama asla karasız kalmayın!!!!!!!!


BİR DERSTE BAŞARILI OLMANIN YOLLARI



Ön Hazırlık


Bir gün sonra işleyeceğiniz konuları gözden geçirmeniz, hızlı bir şekilde okumanız ve anlamadığınız yerleri işaretlemeniz derse ön hazırlık olmaktadır.Derse hazırlıklı girdiğiniz için ders sırasında dikkatinizi konuya daha rahat odaklayabilirsiniz.



Etkin Dinleme


Öğrenmenin yaklaşık %10’u işitmeyle gerçekleşir.Duymak ses dalgalarının kulağa çarpması, dinlemek ise duyulanları anlamaktır.Düşünme hızımız dinleme hızımızdan 4 kat daha fazla olduğu için bulduğunuz bir boşlukta hemen hayale dalabilirsiniz.Bunu engellemek için öğretmene yakın olmalı, fiziksel olarak dik bir pozisyonda oturmalı ve derse aktif olarak katılmalısınız.



Not Tutma


Dersi etkin bir şekilde dinlemenize yardımcı olan  ve dikkatinizin yoğunlaşmasını sağlayan önemli etkinliklerden biri not tutmadır.Not tutmanın gerekli tüm dersler için düzenli ve sürekli yapılması, başarınızı arttırır ; notlarınızın sizin cümlelerinizden oluşması gerek sınavlara hazırlıkta gerekse tekrar çalışmalarınızda zamandan tasarruf etmenizi sağlar.



Soru Sorma


Soru sorma derse karşı olan ilginizin canlı kalmasını, bilgileri eksiksiz öğrenmenizi,  öğretmenlerinizle aranızdaki diyalogun gelişmesini sağlar.



Tekrar Etme


Öğrenilen bilgilerin %50’si ilk 80 dk içinde %80’i ilk 24 saatte unutulur yada bilgilerin bütünlüğü arasında kopmalar oluşur.Öğrenilen bilgilerin kalıcı olabilmesi için uzun süreli belleğe kodlanması gerekir ki bu kodlama düzenli tekrarlarla yapılmaktadır.


Tekrarda öğrenilen bilgiler öğrenmenin ardından okunmalı ve tekrar çalışması sık aralıklarla yapılmalıdır.Tekrar günlük, haftalık ve genel olmak üzere 3aşamada yapılır.Günlük tekrar; o gün öğrendiğiniz konuların gözden geçirilmesi, Haftalık tekrar; Bir haftalık konuların gözden geçirilmesi, Genel tekrar; Ayda bir yapılması uygun olan ve o zamana kadar işlenilen konuların gözden geçirilmesini içeren tekrar çeşididir.Verimli ders çalışma sürecinde çoğu öğrenci için sıkıcı aşamayı oluşturduğu bilinen tekrar, başarıya ulaşmada en önemli aşamadır. 

Ders çalışma yöntemlerini bilmeyen kişi......





� EMBED Word.Picture.8  ���





Doğru ve zamanında çalışan kişi....





Plan yaparken Nelere Dikkat Etmemiz Gerekir?


Derslerin planını dengeli olarak yapın. Belli derslere ağırlık vererek, çalışılması gereken diğer dersleri ihmal etmeyin.








� EMBED Word.Picture.8  ���





� EMBED Word.Picture.8  ���





� EMBED Word.Picture.8  ���





� EMBED Word.Picture.8  ���








ATATÜRK KIZ ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ
REHBERLİK SERVİSİ


_1157269871.doc



_1157273452.doc



_1157874639.doc



_1157181276.doc



